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這篇：為什麼人年紀越大，會覺得時間過得越來越快。
我把它整理一下，你們就不用去聽到洛洛長

影片裡面的內容簡單說就是像我五歲多的孫子，他為什麼會覺得時間很長，我們覺得日子過得很快，他們覺得日子過得很慢

因為就像我帶著我孫子去松勇路旁邊安康公園，他走路根本不像在走路，一下走一下跑，一下子到前面一下子到後面，就像我們帶狗出去爬山，在我們身邊團團轉繞著走，經常讓我想到歐洲股神科斯托蘭尼在投機者的告白這本書書裡面說的：股市像狗，經濟像主人，狗可以亂跑，但不能永遠離主人太遠。最後總會跑到主人的身邊，但是我們的孫子，是越跑越遠。整個脫離「基本面」！

五歲的小孩，他們學騎腳踏車、綁鞋帶、認字、數數、畫畫、游泳；學習怎麼交朋友、怎麼吵架、怎麼和好；學什麼叫分享，也順便學什麼叫「這是我的！」。

而且我們的孫子每天都還在學很多人生大事：
學會冰淇淋掉到地上是真的就不能吃了，還是沒有碰到地上的部分還可以拿來吃一下。
學會要適應我們這些阿公阿婆經常要跟他說「等一下」可能是很久很久的意思。
學會晚上不睡，隔天真的會起不來嗎？
學會爸爸媽媽生氣的時候，在想說要不要先安靜一下還是乾脆直接幹上，梭哈賭他一把
更重要的是，學會哪一種哭法最有效，讓爸媽也很痛苦，至少一比一打平也好。

所以五歲的一年會很長，因為他的腦袋每天都在碰到新的事情和情況、學習新的東西、存新檔案、尤其是都在解決「上半輩子」從來沒碰過的事情，哈哈！

到了我們這個年紀，每天起床刷牙洗臉然後滑手機，看看Line、出去外面走一走，回來吃完稀飯配醬菜荷包蛋（連稀飯豆漿饅頭菜都沒變），然後用Line邀朋友中午去吃飯，吃飯的時候還把莫名其妙的菜照相，傳給莫名其妙的朋友，然後回到家，腦袋放空，等著失智的到來。

大部分身邊上了年紀的人，生活的重複性非常非常高，這麼高的重複性，當然會感覺到時間過得很快，因為一再的重複所有的動作和生活體驗，和我們孫子每天都碰到新的事情新的朋友新的問題和不同的情緒，是完全不再一個維度上。

就算碰到同樣的事情，反應也完全是兩個世界過兩個版本。
五歲是「什麼都第一次」，70歲是「什麼都看過，但身體開始有自己的意見」。

五歲學騎腳踏車：摔倒了爬起來再騎。
70歲騎腳踏車：先看地面，再看膝蓋，最後決定「今天散步就好」。
五歲學綁鞋帶：綁半天很有成就感，70歲綁鞋帶：彎下去以後，先想一下「我剛才為什麼蹲下來？」
五歲交朋友：三分鐘就可以變好朋友。70歲交朋友：先聊股票、血壓、膝蓋，聊完交換Line，沒多久，已讀不回，後來一問，對方已經掛掉了

五歲吃冰淇淋掉地上：當場大哭。70歲吃冰淇淋掉地上：看一眼，心想「很好，少吃一點糖」。
五歲晚上不睡：因為不想錯過世界。70歲晚上不睡：不是不想睡，是睡不著。
五歲常問：「為什麼？」70歲常問：「我剛才做什麼？」
五歲跌倒：旁邊的人說「沒事沒事，站起來！」
70歲跌倒：旁邊的人全部衝過來，場面像是我們心肌梗塞，馬上要抓去種。
五歲最怕爸媽說：「回家。」
 70歲最期待的一句話就是：「好了，走，來去回家」像我媽出國前很期待，第二天就想回家了。小朋友去了兩個禮拜要回家，都說：蛤！要回家了喔。

所以這部落落長的影片真正想要說的不是真的時間變快了，而是上了年紀的人的大腦把重複的人生壓縮了。 
如果每天都是一樣的人、事情、路線、工作，回頭看就像一段被快轉的影片；反過來，如果旅行、學新東西、認識不同的人、做以前沒做過的事，記憶會更密，人生主觀上就會「變長」

我個人覺得還有一點是我寫這篇的重點，我感覺我們會覺得到了這個年紀時間過得很快是因為我們停止學習，不是時間過得更快，而是人生裡值得被大腦記住的新東西變少了。

另外一點很重要，我們停止創業，也就是做作品，其實每一個創業都是做作品，這是我的看法和我的經驗。我相信我的親家劉00董事長，他到現在還每天都去公司上班，還要一天到晚開會，早上一大早出門，晚上七八點回到家，每天在公司遇到不同的事情，每天都要解決很多的人和產品的問題，我下次問他時間會過得很快嗎？我相信他一定說不會，而且不夠用。

學習新東西，哪怕是看書、或作筆記，這樣的習慣和行為和這樣的觀念，其實很有意思，尤其到了人生後半場，重點可能不只是活多久，而是讓每一天每個禮拜每一年不要變成為前一天上個禮拜或去年的複製品。

一直過重複的生活還有一個大問題，是真的會失智，因為我們不像小孩已經停止學習了，又不看書又不做高強度的運動，一天到晚找理由說那個運動很傷身體，尤其說很危險，又說我們應該保留體力，到了我們這個年紀應該要養生等等等等，而且Line上面還很多亂七八糟的醫學資訊來幫我們擋掉本來就應該要維持健康的基本運動和樂趣

一個很簡單的道理，我們肌肉或肌力，一個禮拜不練重訓就會開始萎縮，那麼我們的腦袋一個禮拜沒有學習新的東西（看書就是學習新的東西）難道我們腦袋的「肌力」就不會開始萎縮嗎？我想這非常可能是一樣的道理

我前幾年看了一本書「Die with zero」後來這本書的書名被我用金屬雕刻刻在我的三輪哈雷的後面的金屬擋泥板上面，這本書的slogan就是：「人生是體驗的總和」

Die with Zero說人生是體驗的總和。
所以錢可以慢慢花，路可以慢慢騎，年紀也可以慢慢加，要養生那你就去慢慢養，但是唯一不要省的，就是體驗、學習和成長。

到了70歲，我們一定要看懂存款是留給銀行或子孫看的，體驗和終身學習才是留給自己的。

所以我把這句話刻在三輪哈雷後面——萬一哪天忘了，至少後面的騎車的年輕人看得到 ，不是要給老人看的，因為在我後面應該不會有這麼熱愛體驗的老人！
