
[bookmark: _GoBack]21150902-111謀真正的長壽，不只是身體健康，而是心中有樂趣、生活有朋友、每天有期待。賺錢會花、知足常樂，或許就是最好的養生。
05:31 11100謀 我的百歲老朋友請我吃三井！
今晚北海***的老闆林00先生約我吃三井，這是他的日常。他說他投資賺錢一定要請朋友吃飯，今天他在股市賺了25萬，一定要請我吃飯。
林董事長1928年生，今年滿98，但農曆要跳過9，因此今年算是晉升百歲級人瑞，他和**石化的林00董事長同年，他剛剛渡過百歲生日，看起來林00先生身體更好。
他沒有拿枴杖，耳聰目明，身體各項機能都很好，堪稱是人中之龍。今晚我坐在他的身旁，聽他說人生。他一個星期至少有兩天到三天是在三井用餐，他說他是三井個人消費第一名的主顧，也因為常在三井吃飯，三井的老闆黃00成為他的乾兒子。
他說吃飯一定要坐吧台，三井吧台上的三個日本師傅專門接待他，我拍下他點的每一道料理，百歲人瑞食量不輸年輕人。他說賺錢的目的就是要花錢，他請客吃飯最開心。他說吃最新鮮的食材是養生的第一步，然後是唱歌，他每天下午都約好友一起唱歌，從星期四到禮拜天下午都是他的歌唱時間，唱完歌就來三井吃飯。
除了唱歌，投資股票是他最大的樂趣，他拿出手機秀給我看他的投資組合，這裡面都是他的筆記，每一檔股票多少錢買入？什麼價值賣出幾張，他都留下完整紀錄。他說他每天都有進出股票，而且每天保持賺30萬元的紀錄，他說今天只賺25萬是比較差的。
他告訴我，他每天都花很多時間做功課，吸收投資資訊，他買股票三個原則，一是老闆要正派，經營者要正直，他說他不買國*，*海。二是這家公司產品有競爭力，可以永續經營。三是近十年有穩定配息的公司。
老人家談到投資神采飛揚，我看他給我看的投資組合筆記，佩服得五體投地。他二百多元就買宜0，到現在還有廿幾張，他問我說宜*Eps166元，最近股價為什麼不會漲？百歲老人對數字依然敏感。
今天他從鮑魚，生蠔，海膽，龍蝦，鮪魚嘴邊肉，到鰻魚天婦羅，他吃下每一道菜，吃完還來紅豆，抹茶冰淇淋，這個食量和年輕人沒有兩樣！
他說養生之道一定要保持心情愉快，內心喜悅，他說他一輩子從來沒有生過氣，每天開心過生活，知足常樂。我問他每天睡幾個小時？他說至少8小時，他說他十點半躺在床上睡覺，睡到七點多，一個晚上上廁所三次，上完廁所躺下立刻又睡著，好的睡眠品質也是養生重要課題。

我和林先生很有緣，他每次看到我都特別開心，他說我默默為台灣做很多事，很不容易！
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早安：謝謝分享，
心中有樂趣，生活有朋友，一大樂也。
